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rTMS frente a otros tratamientos
Comparativa Práctica y Beneficios Clínicos

La estimulación magnética transcraneal repetitiva (rTMS) se posiciona como una alter-
nativa intermedia entre los abordajes tradicionales y las opciones invasivas. Su valor reside
en ofrecer una intervención biológica dirigida con una tolerancia superior.

1. Depresión: Superando la resistencia

Frente a los tratamientos convencionales (antidepresivos, psicoterapia y ECT), la rTMS
ofrece un equilibrio único.

Comparativa con métodos tradicionales

• Antidepresivos: A diferencia de estos, la rTMS no genera efectos secundarios sistémicos
(como aumento de peso o somnolencia).

• Terapia Electroconvulsiva (ECT): Aunque la ECT es efectiva, requiere anestesia y hospi-
talización. La rTMS es ambulatoria y sin anestesia.

VENTAJA CLAVE

La rTMS es la opción ideal para pacientes con depresión resistente, ofreciendo
efectividad clínica con una carga mínima de efectos secundarios.
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2. Ansiedad y Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

En cuadros de ansiedad y TOC, la rTMS actúa modulando los circuitos de hiperactivación
sin los riesgos de la medicación a largo plazo.

Ansiedad

Permite modular los circuitos de regulación emocional sin inducir sedación ni depen-
dencia farmacológica, algo común en el uso prolongado de ansiolíticos.

TOC

Cuando la terapia cognitivo-conductual y los fármacos en dosis elevadas no son sufi-
cientes, la rTMS aplicada con protocolos específicos puede reducir la intensidad de las
obsesiones y compulsiones.

VENTAJA CLAVE

Amplía las opciones terapéuticas en TOC sin aumentar la carga farmacológica del
paciente.

3. Abordaje del Dolor Crónico y Migraña

La rTMS ofrece una vía no farmacológica para el manejo del dolor, actuando directa-
mente sobre la percepción cerebral del estímulo doloroso.

Ventajas en Dolor

• Sin dependencia: Elimina el riesgo de adicción asociado a analgésicos potentes.

• Acción Central: Modula las redes cerebrales implicadas en el dolor neuropático y
central.

• Migraña: Es una opción complementaria especialmente útil en migrañas con aura
que no responden bien a preventivos orales.
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4. Ventajas Transversales de la rTMS

¿Por qué elegir rTMS como parte de un plan integral?

Característica

Beneficio Directo

No Invasiva

Sin cirugías, implantes ni dolor.

Ambulatoria

El paciente retoma su rutina de inmediato.

Sin dependencia

No genera tolerancia ni síndrome de abstinen-
cia.

Combinable

Se integra con fármacos y psicoterapia.

Específica

Actúa solo en la región cerebral necesaria.

5. Insomnio y Calidad de Vida

Aunque no siempre es el tratamiento de primera línea para el insomnio primario, la
rTMS es altamente beneficiosa cuando el insomnio está asociado a depresión o ansiedad.
Al modular los estados de hiperactivación cerebral, facilita un descanso más natural sin
añadir nuevos fármacos a la receta.

(Espacio para imagen: Gráfico comparativo de tolerancia y efectividad)

6. Conclusión

La rTMS no pretende sustituir a los tratamientos existentes, sino consolidarse como
una herramienta moderna y segura dentro de un enfoque integral. Su valor diferencial
reside en la combinación de intervención biológica dirigida, excelente tolerancia y mínima
invasividad, especialmente para aquellos pacientes que no han encontrado el alivio deseado
en los métodos convencionales.

En Lumera, integramos esta tecnología para ofrecer una esperanza real basada en la
neurociencia clínica aplicada.
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